
Из истории возникновения утюга 

Электрический утюг – привычный и такой  необходимый в 

повседневной жизни предмет. Однако, многие из нас, даже не 

задумываются, что у современного электрического утюга было довольно 

много предшественников.      

Стоит отметить, что поначалу позволить себе утюги могли лишь 

обеспеченные семьи. Хозяйки XVIII века перед приходом гостей часто 

выставляли утварь напоказ наряду с самоваром. Нередко утюги 

украшались причудливыми орнаментами. 

 

С древнейших времен люди 

ухаживали за своей одеждой, чтобы 

она после стирки выглядела красиво 

и опрятно. Именно для целей был 

изобретен утюг, который прошел все 

стадии эволюционного развития – от 

слегка обработанного булыжника до 

современного электрического 

агрегата с вертикальным 

отпариванием и регулируемой 

мощностью. 

Первым устройством для 

глажения белья, был плоский 

тяжелый камень. На наскальных 

рисунках древних ацтеков процесс глажения запечатлен так: одежду 

расстилали на ровной поверхности, придавливали сверху камнем и 

оставляли на время под этим прессом. Впрочем, некоторые археологи 

склоняются к тому, чтобы считать первыми «утюгами» отполированные 

кости первобытных зверей (например, мамонтов) 

Ошибочно думать, что утюг — чисто русское изобретение. По словам 

историков, этот важный предмет выдумали еще древние греки, которые 

разглаживали одежду с помощью горячего металлического прута, похожего 

на современную скалку. 

Позже римляне начали проходить по мятому белью металлическим 

молотком, «выбивая» из него все 

ненужные складки. 

Впрочем, некоторые археологи 

склоняются к тому, чтобы считать 

первыми «утюгами» 

отполированные кости первобытных 

зверей (например, мамонтов). 

380 лет назад, в 1636 году на Руси 

появилось первое письменное 

упоминание об утюге. Сегодня мы 



вам расскажем о том, как гладили одежду в древности и почему в России не 

прижились спиртовые утюги. 

«Кузнецу Ивашке Трофимову выдано 5 алтын, а он за те деньги 

устроил в царицыной палате утюг железный» — таково первое упоминание 

на Руси об утюге, зафиксированное в книге расходов царского 

двора Михаила Федоровича Романова.  

Запись была сделана 10 февраля 1636 года, а уже к XVIII веку в стране 

было налажено производство утюгов с горячими углями внутри. По бокам 

этих представителей бытовой техники делались дырочки. Хозяйки дули в 

дырочки — и угли разгорались. Интересно, что вес дальних родственников 

современных утюгов мог доходить до 12 кг. 

Впрочем, некоторые литейные заводы производили и небольшие 

утюги — для глажки кружев, манжет и воротников. 

 

«Не мытьем, так катаньем» 
 

На Руси до знаменитого 

изобретения Ивашки Трофимова 

женщины гладили белье рубелем — 

«катальной палкой». Рубель 

представлял собой деревянную 

пластину с ручкой на одном конце. На 

эту пластину наматывалось отжатое 

вручную белье и раскатывалось — и 

после этой процедуры даже плохо 

простиранное платье становилось 

белоснежным.  

Именно отсюда, кстати, пошло известное выражение «не мытьем, так 

катаньем». 

 

Рубель часто украшался интересной резьбой, а иногда его рукоятку 

оставляли полой и заполняли ее горошинами — чтобы те гремели при 

раскатывании, а хозяйке не было скучно. Довольно скоро утварь начали 

использовать в качестве музыкального инструмента. Музыканты должны 

были одной рукой держать рубель за ручку, а другой — проводить по его 

рубцам деревянной ложкой или палочкой. Кстати, сейчас некоторые 

фольклорные коллективы продолжают играть на рубеле. 

На Руси для глажки помимо рубеля использовали еще стеклянные 

шары, отрезанные донышки бутылок и железные кружки, наполненные 

горячей водой. Позже стали бороться со складками на одежде с помощью 
чугунных приспособлений, напоминавших сковородки. 

На такую утварь сверху клали горячие угли. При неумелом 

использовании «утюгов» угли могли не только выпасть и испортить 

одежду, но и сильно обжечь хозяйку. 
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Хрустальный утюг для короля 
 

Революция в изготовлении утюга началась в XIX веке. Именно тогда 

Карл X, последний реально царствовавший представитель старшей линии 

Бурбонов на французском престоле, приказал изготовить для него 

хрустальный утюг в одном экземпляре. Впрочем, об использовании этой 

хрустальной утвари ничего не известно. 

В XIX же веке в Германии 

впервые появились спиртовые утюги. 

К их корпусу прикреплялась 

колбочка со спиртом, который 

поджигался и, сгорая, выделял тепло. 

В России такой утюг не прижился: он 

стоил больше, чем одна хорошая 

корова. 

А еще существует легенда, 

согласно которой император 

Александр II лично выступал против 

спиртовой утвари, прекрасно зная тягу русского народа к алкогольным 

напиткам. 
 
6 июня 1882 года по праву считается днем рождения электрического 

утюга, патент на который получил американец Генри Сили. Первые 

электрические утюги не были безопасны: их владельцев часто било током. 

Кроме того, поначалу изобретение Генри Сили не могло регулировать 

температуру, вследствие чего одежда часто или прожигалась, или 

оставалась непроглаженной. 
Лишь в 1920 году появились утюги с термостатическим управлением. 
 

В России XIX века помимо утюгов из 

чугуна были популярны газовые утюги. 

Они разогревались от горящего газа, 

утечка которого, кстати, часто приводила 

к пожарам и взрывам. А в деревнях 

хозяйки 

активно 

ользовались 

водяными 

утюгами, к 

платформе 

которых сверху 

приваривался чайник. Так женщины 

одновременно и грели воду, и гладили белье.  



В эпоху тотального дефицита в СССР электроутюг был роскошью, и 

поэтому продолжали пользоваться чугунными. А что? Электричества не 

надо, не ломается опять же. Даже в 

смутные 90-е, когда во всех 

республиках бывшего СССР 

случались перебои со светом, 

выручал такой утюг. 

Сейчас каких только утюгов 

нет! И с пароувлажнителем, и на 

тефлоновой или керамической 

подошве, и без проводов - чтобы не 

перекручивались и к пожару не 

приводили, и с вертикальным 

отпариванием - хоть шторы, не снимая, 

утюжь. А недавно появился даже световой. Подошва у него - из 

жаростойкого стекла, а внутри корпуса располагается инфракрасный 

генератор, лучи от которого, проходя сквозь подошву, попадают прямо на 

ткань. Такой утюг не только нагревается почти мгновенно, но и утюжит 

замечательно.  

Чтобы работать таким навороченным помощником, и особой 

сноровки-то не надо. Можно уйти из дома, оставив включенный утюг прямо 

на шелковой кофточке. Утюг не только сам определит тип ткани, выберет 

режим пароувлажнения и температуры, он еще и сам отключится. Умница, 

красавец космических очертаний, спалить им вещь - это ж постараться 

надо! 

Но почему-то мы, 

женщины, очень не любим 

это занятие - глажку белья, 

даже самыми фирменными 

утюгами. Память, что ли, 

генетическая, в нас 

восстает, напоминая нам о 

чугунных 

многокилограммовых 

агрегатах и сплошь 

мнущихся тканях? Может, 

мы ждем такого умного утюга, который сам и белье принесет, и отутюжит, 

и в шкаф сложит? Говорят, в Японии уже есть такой утюг. Правда, он с 

роботом совмещен. На колесиках. 


